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Neues

Lt 125 W

in Marbach sind die Wasserbiiffel los!

Kaum eine andere Region der
Schweiz besitzt so viele Natur-
schiitze wie der «Wilde Westen»
von Luzern, die Biosphiire Ent-
lebuch. Hier finden sich die
grossten und zahlreichsten
Moorlandschaften der Schweiz
und eine Tier- und Pflanzen-
welt von (inter)nationaler Be-
deutung. Aber nicht nur Natur-
wunder gibt es zu entdecken.

Zentralschweiz Wer sich gerne
Draussen in der Natur bewegt ist im
Entlebuch goldrichtig. Wandern,
Goldwaschen, Biken, Reiten oder
Fischen: Auf einer Fliche von 400

Im Westen viel

outsideisfree.ch

Die Biosphare Entlebuch ist sehr malerisch gelegen.

Bergkéserei Marbach.

km?2 bietet die UNESCO Biosphére
Entlebuch Abenteuer fiir Gross und
Klein. Und mit der wilden und ur-
spriinglichen Landschaft den per-
fekten Rahmen dazu.

Vollgas auf Réidern

In Sachen Biken- und Velofahren hat
sich einiges getan im Entlebuch. So
ist zum Beispiel der neue Rollsport-
park in Schiipfheim bereits eréffnet
und fiir alle Rollsportfans, ob mit
Velo, Skateboard, Rollschuh oder
Kickboard, offen. Der Park umfasst
einen Pumptrack mit den drei Teil-
bereichen Pumptrack, Mini-Pump-

track und Rollstuhl-Track, sowie ei-
ne Skateanlage mit Bowl - ein ganz
besonderer Freizeitspass und kann
vom zweijdhrigen Kleinkind iiber die
Eltern bis zu den Grosseltern be-
fahren werden. Im Sommer 2019 soll
dann auch der Bike FlowTrail Mar-
bachegg 6ffnen. Der FlowTrail fiir
Mountainbiker von der Marba-
chegg nach Marbach eignet sich so-
wohl fiir Anfinger wie auch geiibte
Biker. Die 4.6 Kilometer lange ab-
wechslungsreiche Strecke mit spie-
lerischen Elementen, die auch oh-
ne ausgepriagte Fahrtechnik ge-
meistert werden kann, zaubert al-
len Mountainbikern von Jung bis Alt
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gleichermassen ein breites Grinsen
ins Gesicht.

Es hat fiir Jeden etwas

Auch abgesehen von diesen neuen
Angeboten warten tolle Routen fiir
jeden Radsportler in der Entlebu-
cher Wildnis. Von leicht bis schwie-
rig, kurze Trails fiir Einsteiger, aber
auch Touren fiir den trainierten Bi-
ker. Am besten startet man die Tou-
ren im Morgengrauen, wenn der Tau
glitzert und erfreut sich an einer ein-
zigartigen Fauna und Flora. In den
gemiitliche Alpbeizlis fernab von
Larm und Hektik geniesst man lo-
kale Geniisse sowie faszinierende
Ein- und Ausblicke, welche die Mii-
hen der Bergfahrt sofort vergessen
lassen.

Foodtrail und Wasserbiiffel

In Zusammenarbeit mit Coop und
dem Netzwerk Schweizer Parke
wurde ein ganz tolles Angebot ge-
schaffen. Den FoodTrail - eine ge-
nussvolle Schnitzeljagd durch Mar-
bach in der Biosphidre Entlebuch.
Dass sich die Wasserbiiffel in Mar-
bach wohl fiihlen ist kein Geheim-
nis mehr! Nur die wenigsten wissen
aber, dass Wasserbiiffel mit ihrem
freundlichen und gutmiitigen Cha-
rakter sehr sensibel sind. Die Tiere
sind bereits seit 1996 in der Region
heimisch, auf dem Hof Schufelbtihl
in Marbach sind sie seit 2009 be-
heimatet. Um die Milch der Tiere zu
nutzen hat die Bergkiserei in Mar-
bach eine Rezeptur fiir die Her-
stellung des beriihmten Biiffelmoz-
zarellas entwickelt und stellte den

ersten Schweizer Biiffelmozzarella
her. Wéhrend der Schnitzeljagd folgt
man den Spuren der Wasserbiiffel
und entdeckt dabei das idyllische
Dorf Marbach von der kulinari-
schen Seite. Buchbar ist das Ange-
bot im Zeitraum vom 1. August bis
20. Oktober 2019.

Ab in die Wildnis

Die Ausflugswelt Entlebuch verzau-
bert ihre Giste mit einer einmali-
gen Vielfalt an Naturjuwelen. Zu
diesen fiithren die Biosphirengui-
des; als Spezialisten zeigen sie die
schonsten Ecken des Entlebuchs
und 6ffnen die Augen fiir manch un-
erkannte Schonheit der Natur. Auf
offentlichen Exkursionen begleiten
die Teilnehmer zum Beispiel einen
echten Kohler. In den wilden Chra-
chen des Napfgebiets findet das al-
te Handwerk der Kdéhlerei seinen
Ursprung. Gemeinsam mit Gebiets-
Kennern und dem Kéhler geht es auf
den Holzweg und auf die Spuren
dieses traditionellen Handwerks,
vom Wald bis zum Kéhlerhof. Oder
ein Naturmenii auf dem Feuer ko-
chen. Einen Kochherd braucht die
Naturkiiche nicht: hier wird ge-
lernt, wie und wo man Feuer macht
und beginnt mit Werken: Feines wie
Popcorn, Gemiise oder kleine Piz-
zas, verfeinert und dekoriert mit
Krautern aus der Natur. Mhmm, ein
Schmaus, dieses Naturmenii! Wei-
tere Informationen und spannende
Ausflugstipps in der UNESCO Bio-
sphére Entlebuch finden Sie unter
wwuw.biosphaere.ch. bD/CI
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