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«Es gibt den Foodtrail auch
ohne Alkohol und Fleisch»

Der Foodtrail Einsiedeln
kommt gut an: «Bisher
haben bereits iiber 2000
Leute an der Schnitzeljagd
im Klosterdorf
teilgenommen», sagt
Maya Nussbaumer,
stellvertretende Leiterin
des Tourist Office von
Einsiedeln-Ybrig-Ziirichsee.

MAGNUS LEIBUNDGUT

Wie fallt lhre Bilanz zum Food-
trail Einsiedeln aus?

Die Schnitzeljagd ist eine Erfolgs-
geschichte: Wir haben mitjahrlich
800 bis 900 Teilnehmern gerech-
net. Unsere Erwartungen werden
deutlich Ubertroffen. Auch die
Ruckmeldungen seitens der Teil-
nehmer fallen sehr positiv aus.

Wie ist es zur Schnitzeljagd
quer durch das Klosterdorf ge-
kommen?

Der Foodtrail Einsiedeln wurde
aus der Not geboren, als we-
gen der Corona-Pandemie In-
door-Anlasse ausgefallen sind
und wir uns auf die Suche nach
Open-Air-Angeboten  gemacht
haben. Der Foodtrail ist ein
EYZ-Projekt, wurde initial mit Gel-
dern vom «Hopp-Schwyz»-Topf
und dem Kurtaxenfonds unter-
stltzt und innert drei Monaten
aus dem Boden gestampft.

Worauf fithren Sie den Erfolg
des Foodtrails zuriick?

Die Schnitzeljagd bietet eine ge-
lungene Mischung an, die beim
Publikum gut ankommt: Die Teil-
nehmer haben Ratsel zu l6sen,
begeben sich auf eine sechs Ki-
lometer lange Wanderung und
werden mit Spezialitaten aus
Einsiedeln verkostigt. Dabei er-
fahren sie viele spannende Infor-
mationen Uber Einsiedeln, sei-
ne Geschichte sowie Kultur und
Brauchtum.Und neben dem Rat-
seln bleibt auch genugend Zeit
fur Gesprache und um die Land-
schaft zu geniessen

Welche Ratsel sind zu lIosen?

Es gilt Treppenstufen zu zahlen,
Rechnungen zu I6sen oder auch
den Hut des Bischofs zu finden.

Die Teilnehmer mussen Schil-
dern folgen, Namen von Gassli
erkunden und die richtige Stras-
se zum Ziel finden. Generell gilt
es genau hinzuschauen und zu
kombinieren. Alles einigermas-
sen knifflig — ohne dass sich die
Herausforderungen als komplett
unlésbar herausstellen wirden.

Wann kommt beim Foodtrail
das Notfall-SMS zum Einsatz?
Wer auch mittels Bilderblatt
nicht mehr weiter weiss, ist nicht
vollends verloren und kann sich
via Notfall-SMS beim Veranstal-
ter melden. Meines Wissens ge-
schieht dies allerdings nicht all-
zu haufig.

Fiir welches Publikum eignet
sich die Schnitzeljagd?
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Der Foodtrail eignet sich flr
Paare, Familien, Freunde, Verei-
ne und Firmen. Es ist weniger
ein Kinderprogramm: Kinder ma-
chen denn auch nur neun Pro-
zent der Teilnehmer aus.

Welche Kostlichkeiten erwar-
ten die Teilnehmer der Schnit-
zeljagd?

Naturgemass darf ich Ihnen die
konkreten Kostlichkeiten nicht
verraten. Nur so viel: Es handelt
sich um Spezialitaten, die einen
engen Bezug zum Klosterdorf ha-
ben und allesamt auch hier pro-
duziert werden.

Fliesst der Alkohol in Stromen?
Nicht unbedingt in Strémen,
aber wer die Spezialitaten von
Einsiedeln kennt, weiss, dass es

auch die eine oder andere alko-
holische Késtlichkeit gibt. Aber
es gibt bei jedem Genussstopp
auch eine Alternative ohne Alko-
hol und Fleisch. Und sogar flr
Lactose-Intolerante und Leute
mit Lebensmittel-Allergien fin-
den unsere Genussstopps im-
mer eine Lésung.

Haben Sie selbst auch schon
am Trail teilgenommen?

Ja, natlrlich. Seit den ersten Pro-
begruppen habe ich den Food-
trail vier Mal absolviert, mich
aber dabei stets im Hintergrund
gehalten, da ich ja die Losungen
kenne. Aber ich finde es immer
wieder von Neuem spannend und
inspirierend, wie die Gruppen die
Ratsel angehen und wie sie auf
die Kostlichkeiten reagieren.

Beruf:
Hobbys:

Maya Nussbaumer

Jahrgang: 1986
Wohnort: Alosen (Oberageri)
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Reisen, Fotografieren

Familie
|
o A e
- - % £ ‘ - -
= .,‘ : ~ % - -~
- - el 3 Ve ‘i_ — .
" et ‘\‘-‘ \(— L™ E S =y |
i e iy - g
3 ~ a - % -
e T - .
P e . G e v &
VAN e e e e -
- o A - - X N "
e Vo e e, >
e e R B e SR
P A RPNl -
— > > -~ b, S S » X
e Gt = S e, -
s S~ = ji;— e
e B e o e e T |
o R S RN e S -

Welche Bedeutung hat der
Foodtrail fiir den Tourismus in
Einsiedeln?

Die Schnitzeljagd ist ein wichti-
ges Standbein fir den Tourismus
in Einsiedeln — parallel zu den
Klosterfihrungen. Der Foodtrail
bringt frische Gaste ins Kloster-
dorf, die ohne die Schnitzeljagd
vielleicht gar nicht auf die Idee
gekommen waren, Einsiedeln zu
besuchen.

Planen Sie weitere ahnliche An-
gebote?
Ja, es wird weitere Trails in Ein-
siedeln geben. Wir stecken mo-
mentan in der Evaluationspha-
se. Im kommenden Frihling soll
ein nachster Trail im Klosterdorf
starten.
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Mutter

MARTHA EMMENEGGER

Als dreifache Mutter erlebe ich
téglich Neues (Salma lernt lesen
und Frowin die Regeln des An-
stands), Uberraschendes (von
hei, wie schon! bis hei ei ei, so
ned!), Spannendes, Aufregendes
(WOW!), Aufregendes (gopfrid-
stutz!), Belustigendes (Lach-
pflicht sei zusatzlich dank!), Be-
riihrendes (du bist die beste
Mami der Welt!). Wobei Letzteres
vor allem aus dem Mund von un-
serer Jiingsten, Salma, kommt.
Die beiden Pubertierenden, Fro-
win und Samira, denken es hof-
fentlich noch, aber sagen es sel-
ten bis gar nie mehr. Oder dann
wdrden sie es begrenzen auf un-
sere Zwischenluegeten 3 (da gibt
es ja keine andere Mutter) und
nicht die ganze Welt. Ja, das ist
auch Muttersein. Aushalten,
durchatmen, lacheln, lieben. Im
tiefen Wissen, dass bedingungs-
lose Liebe eben genau das ist.
Bedingungslos.

Zurtick zur Aufzéhlung. Da
wére noch Herausforderndes,
Peinliches, Herzerwdrmendes
und ja, auch Belastendes. Die er-
folglose Lehrstellensuche, der
erste Liebeskummer, die nagen-
den Selbstzweifel, Frowins Akne,
die auf sein Selbstwertgeftihl dr-
cken. Wirde mich jemand fragen,
was Muttersein ist, ich wiirde sa-
gen «lebenslang das Begliickends-
te und Belastendste in einemn.

Bevor ich jetzt noch sentimen-
taler) werde. Ubermorgen ist
Muttertag. Im Hause Emmeneg-
ger Schénbéchler ist es ein Sonn-
tag ohne Blumen. Mein Gotter-
gatte findet, erstens sei ich nicht
seine Mutter und zweitens ma-
che er diesen Floral-Kommerz
nicht mit. Ich liebe seine «unver-
bltimte» Art. So freue ich mich auf
Salmas Gebasteltes, Frowins sel-
tenen Kuss und Samiras rare Um-
armung. Mehr brauche ich nicht.

*

Martha Emmenegger, 45, be-
wahrt einen Zettel auf von Fro-
win. Zum Muttertag vor vielen
Jahren. «Tubischspeschtimami,
wo'sjahet’sgits!» steht drauf, mit
vielen Herzchen. In zweifelnden
Momenten ist dies Balsam ...
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Ziel eines Sudoku-Ratsels ist es, alle 81 Felder so zu fullen, dass
in jedem Block, in jeder Spalte und in jeder Zeile die Ziffern von 1

bis 9 nur einmal vorkommen. Viel Spass.

Losung: Siehe Inserate
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importiertes Auto?
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Garage Hiirlimann
Inhaber Giovanni Petito

Ziirichstrasse 38, 8840 Einsiedeln

055 418 28 10 www.garage-huerlimann.ch

Garage
plus

Sie fahren ein direkt

Wir machen
den Service!




